
 
 
Nous accueillons les enfants de 3 à 5 ans dans les locaux de l'école maternelle 
et les enfants de 6 à 11 ans dans les locaux de l'école élémentaire  de 7h45 à 
18h00; les arrivées s'effectuent de 7h45 à 9h30 et de 13h15 à 14h30, les 
départs s'effectuent de 11h45 à 12h15 et de 17h00 à 18h00. 
Les goûters et les repas sont fournis par les familles. Nous pouvons utiliser 
un four à micro-ondes pour faire réchauffer les repas. 
 
L’Accueil de Loisirs a un agrément de la Direction Départementale de la 
Cohésion Sociale et de la Protection des Populations du Lot nous autorisant à 
accueillir 16 enfants de 3 à 5 ans et 24 enfants de 6 à 11 Ans. 
Les activités et les méthodes pédagogiques sont adaptées en fonction des 
enfants accueillis. 
 
Pour toute nouvelle inscription, pensez à nous fournir les photocopies de 
l'assurance extrascolaire et des vaccins. 
 
N'oubliez pas de compléter le bulletin de pré-inscription ci-joint, car dans le 
cas où la limite d'effectif serait atteinte, priorité sera donnée aux enfants 
effectivement pré-inscrits. 
 
Pour toute information complémentaire, vous pouvez vous rapprocher du 
personnel d'animation : Florent (directeur) pour les enfants de 6 à 11 ans, ou 
Muriel et Patricia pour les enfants de 3 à 5 ans  :  
 

• par téléphone : 06 74 07 35 76 
• par mail : alsh.les.cigales@gmail.com 
• au bureau (au-dessus de la Police Municipale) 
• au Centre de Loisirs les mercredis et vacances scolaires. 

 
 
 
 
 
 

 

 
Agrément Jeunesse & Sports n°046ORG0109 

Mairie de Souillac 
BP 50 011 

46200 SOUILLAC 
Tél. : 06.74.07.35.76 

05.65.32.75.47 (3 – 5 ans) 
Email : alsh.les.cigales@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 

Septembre et Octobre 2011 
 

Déjà la rentrée, mais pendant l'été, les animateurs ont 
travaillé et nous ont préparé des activités sur le thème de la 

Nature... 
 

 
 
 
 
 

PROGRAMME D'ACTIVITE 
  

3 – 5 ANS : Site de l'école maternelle 
6 – 11 ANS : Site de l'école élémentaire 



 
 

Détail des Activités pour Septembre et Octobre 2011 
Date Matin Après-Midi 

07/09/11 Bibliothèque Municipale : Les 
Hommes et la Nature 

Accueil et Jeux de Plein Air 

• 3 – 5 Ans : Les enfants seront emmenés en Bus jusqu'au Blagour. 
Prévoir un Pique-Nique pour le midi; le soir, les départs se feront depuis le 

Gouffre du Blagour. Supplément facturé : 1,50 € 

14/09/11 
 

Sortie au 
Blagour pour 
une partie de 

Pêche. 

• 6 – 11 Ans : Les enfants partiront à pied à 10h00 depuis le centre de 
Loisirs, le midi prévoir un Pique-Nique; le soir, les départs se feront depuis 

le Gouffre du Blagour. Supplément facturé : 1,50 € 

21/09/11 
« Nettoyons la 

Nature » 

Les enfants participeront à l'opération « Nettoyons la Nature » mise en 
place par les magasins Leclerc. 

Ils procèderont au nettoyage du Parc Delmas, du Parc de la Plaine des Jeux 
ainsi que les berges de la Dordogne. Un goûter sera offert à tous les 

enfants participant. 

28/09/11 
 

Sortie en Bus 
jusqu'à Cahors  

• 3 – 5 Ans : Le matin, ils visiteront Cahors, puis ils feront un Pique-
Nique sur les bords du Lot,puis l'après-midi ils feront une balade sur le Lot 

ainsi qu'avec le Petit train de Cahors. Supplément facturé : 10,00 € 
• 6 – 11 Ans : Le matin ils visiteront une exposition sur les origines de 
l'Homme : « Sommes-nous tous de la même famille? », puis comme les 

petits ils feront un Pique-Nique sur les bords du Lot et feront une balade en 
bateau et en petit train l'après-midi. Supplément facturé : 10,00 € 

05/10/11 Bibliothèque Municipale : L'eau, le 
Cycle de l'eau, l'utilisation de l'eau 

Balade des circuits de l'eau naturelle 
(Dordogne, Borrèze) 

• 3 – 5 Ans : Jeux sur le Tri 
des Déchets 

• 3 – 5 Ans :Préparation d'un 
exposé sur la Nature et le 

Tri Sélectif. 
12/10/11 
Fête de la 
Science • 6 – 11 Ans : Participation à la Fête de la Science au Palais des 

Congrès de Souillac. 

• 3 – 5 Ans : Jeux sur le Tri 
Sélectif. 

• 3 – 5 Ans : Fabrication 
d'objets recyclés 

19/10/11 
• 6 – 11 Ans : Balade circuit 

de récupération des eaux usées. 
• 6 – 11 Ans : Visite de la 

Station d'épuration de Souillac. 

 
 

 
 
 

Programme Type d'une journée au Centre de Loisirs : 
 
 

7h45 - 9h30 Accueil Échelonné des Enfants 

8h30 - 9h30 Activités Sportives avec Imad 

9h30 - 10h00 Goûter 

10h00 - 10h30 Temps Libre 

10h30 - 11h30 Temps d'Activités (Manuelles, Bibliothèque, ...) 

11h30 - 14h30 
Temps de départs et d'arrivées, Temps de Repas, 
Temps Calme 

14h30 - 16h00 Activités – Sorties (Cinéma, ...) 

16h00 - 16h30 Goûter 

16h30 - 18h00 
Départs Echelonnés – Temps Libre – Temps 
Calme 

 
 

Les programmes sont susceptibles d'être modifiés dans le cas où la météo ne 
permettrait pas la mise en place des activités prévues, également dans le cas où un 

événement exceptionnel nous obligerait à nous adapter (Comme une sortie au 
Cinéma par exemple) ou encore en fonction de l'âge des enfants participants. 

Vous en seriez alors averti par l'équipe d'animation. 
 
Afin de pouvoir faciliter la mise en place des activités, nous vous remercions 
de bien vouloir respecter les heures d'arrivée et de départ.  
Merci d'avance pour votre compréhension.  

L'équipe d'animation. 



 
 

Pré-inscriptions des mois de Septembre et Octobre 2011 : 
 

Centre De Loisirs « Les Cigales » 
Mairie de Souillac 

BP 50 011 – 46200 Souillac 
Tél. : 06 74 07 35 76 / 05 65 32 75 47 
 Email : alsh.les.cigales@gmail.com 

Grille de Pré-Inscription des Enfants à Photocopier ou à Découper et à nous 
retourner complétée le plus tôt possible. Vous pouvez la faire parvenir à 

l'équipe d'animation ou à l'adresse du Centre de Loisirs. Merci d'Avance. 
L'équipe d'animation  

Nom(s) et Prénom(s) du (des) enfant(s) 

 …............................... 
…............................... 

…........................
....... 

…........................
....... 

…....................... 
…....................... 

Date Matin Repas Après - Midi 

07/09/11    

14/09/11    

21/09/11    

28/09/11    

05/10/11    

12/10/11    

19/10/11    

 
 
Depuis le 1er Janvier 2011, de nouveaux tarifs prenant en compte le montant de votre 
Quotient Familial ont été mis en place. Afin de déterminer la tranche de tarification vous 
concernant, il est indispensable que vous nous fassiez parvenir le montant de votre 
quotient familial,  faute de quoi nous appliquerons le tarif correspondant à la tranche la 
plus élevée. Nous restons à votre disposition pour tout renseignement complémentaire. 
Merci pour votre compréhension.  

L'équipe d'animation 

 
 



 
 

Tarifs applicables à compter du 1er Janvier 2011 suite à la 
délibération prise en Conseil Municipal du 16 décembre 2010 : 

 

 
1ère Tranche 
QF < 600 € 

2ème Tranche 
600 € <= QF < 900 € 

3ème Tranche 
900 € <= QF 

 Commune 
Hors  

Commune 
Commune 

Hors 
Commune 

Commune 
Hors 

Commune 

½ Journée Sans 
Temps de Repas 4,00 € 4,40 € 4,50 € 4,95 € 5,00 € 5,50 € 

½ Journée Avec 
Temps de Repas 6,00 € 6,60 € 6,50 € 7,15 € 7,00 € 7,70 € 

Journée Sans 
Temps de Repas 7,50 € 8,25 € 9,00 € 9,90 € 9,50 € 10,45 € 

Journée Avec  
Temps de Repas 9,50 € 10,45 € 11,00 € 12,10 € 11,50 € 12,65 € 

Forfait 5 Journées 
Consécutives Avec 
Temps de Repas 

37,50 € 41,25 € 45,00 € 49,50 € 47,50 € 52,25 € 

 
 
 
Supplément Sorties :  
 

• Sortie payante Souillac : 1,50 € 
• Sortie neige, grandes sorties bus (>100 Km A-R) : 15,00 € 
• Sorties bus (<100 Km A-R) : 10,00 € 
• Mini-Camp : Nuit par enfant : 15,00 € 
• Mini-Camp : Journée par enfant ne dormant pas : 5,00 € 
• Piscine Municipale : Gratuit dans le cadre de l'Accueil de Loisirs. 


